
2022/4/6 13:27 Dupixent 对伴有鼻息肉的慢性鼻窦炎的用户评论 - Drugs.com

https://www.drugs.com/comments/dupilumab/dupixent-for-chronic-rhinosinusitis-with-nasal-polyps.html 1/8

Dupixent 治疗鼻息肉慢性鼻窦炎的用户评论
Dupixent 在治疗慢性鼻窦炎伴鼻息肉方面的 22 个评分中，平均评分为 8.7 分（满分 10 分）。
82% 的评论者报告了正面影响，而 5% 的评论者报告了负面影响。

Dupixent 评级摘要

8.7 /10 平均评分

来自 22 条用户评论的 22 条评分。

比较用于治疗慢性鼻窦炎和鼻息肉的所有 4 种药物。
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匿名的 · 服用1至6个月 · 2021 年 2 月 3 日

“我患鼻息肉已有 14 年了。我每年进行 1-2 次手术将它们移除。多年来我没有气味或味
道。在 3-4 个月内每次手术后，我的息肉都会复发。多年来，我一直很痛苦。我尝试了许多
不同的方法来提供帮助。但没有任何效果。因此，在 12 月的最后一次手术后，我向我的耳
鼻喉科询问了 Dupinxent。我已经服用了 6 周 / 3 次注射，感觉很棒！到目前为止，一切都
很好。没有副作用，14 年一次，我能闻到和尝到。我很期待有我的嗅觉和味觉很长一段时
间......哈哈，我很高兴它起作用了！十指相扣！”

10 / 10

https://www.drugs.com/
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后驱 · 服用 6 个月至 1 年 · 2020 年 11 月 18 日

“我大约在 5-6 年前患上了鼻息肉，每六个月服用一次口服类固醇将它们击倒，但它们会在
3-4 个月内复发。进行了一次手术将它们取出，但又一次，它们又回来了。因为我同时患有
息肉和嗜酸性哮喘，所以向我的哮喘医生询问了 Dupixent。现在哮喘被控制到我只需要一
个救援吸入器的程度，并且在第三剂后息肉就消失了。我现在可以正常呼吸，没有鼻塞/流鼻
涕，也没有酒精使我的息肉超速行驶的问题。8 个月后，没有出现任何副作用，所以我对
Dupixent 非常满意！”

10 / 10

仁 · 服用1至6个月 · 2020 年 12 月 10 日

“我患有慢性鼻窦问题和鼻息肉大约 14 年，并且进行了 4 次鼻窦手术。不想进行第 5 次手
术，因为他们似乎永远不会成功，我的耳鼻喉科建议我尝试 Dupixent。我从 7 月开始，并
且能够在 4 周内开始感觉到我的鼻窦有所不同！大约 8 周的 Dupixent（4 次注射）后，我
的气味和味道恢复了，我能够再次开始睡觉，而无需每小时醒来擤鼻涕。我也有哮喘病，这
对我也有帮助。经过多年的苦难，这已经改变了生活。”

10 / 10

美国职业棒球大联盟 · 服用 6 个月至 1 年 · 2020 年 7 月 2 日

“20 年来，我进行了 5 次鼻窦手术以切除鼻息肉。我已经尝试了你能想到的一切来治疗我
的鼻息肉。我尝试了 Dupixent，它改变了我的生活。在我第一次注射 Dupixent 后的一周
内，我可以感觉到我的鼻气道发生了积极的变化。又过了六个星期，我可以闻到味道了。我
的过敏症医生说我是一个对 Dupixent 反应超强的患者，这是积极的。我想对制造商
Dupixent 说声谢谢。”

10 / 10

伙伴 · 服用1至6个月 · 2021 年 4 月 29 日

“在大流行开始时，我喉咙痛、流鼻涕和咳嗽。自然没有人想见我。几个月过去了，症状持
续存在，我终于看到了耳鼻喉科、过敏症专家、胃病医生，每个人。原来我对人类已知的每
一棵树都过敏。哈哈。最后，在类固醇、抗生素、鼻腔喷雾剂之后，我进行了 CT 扫描……
哦，天哪。我的整个鼻窦腔都布满了息肉。在被告知手术是唯一可行的方法并且我们将不得
不进行全面的涡轮切除术之后，我说让我得到第二个意见。新耳鼻喉科医生说，试试
dupixent。从一月份开始，现在是四月底，几乎所有的息肉都消失了。我确实还必须为
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Gerd 服用 emeprozole，但最终，14 个月后，我的所有症状都消失了。Dupixent 是合法
的！”

10 / 10

托巴德 · 2020 年 4 月 12 日

“我的医生给了我 Dupixent，希望能清除慢性鼻窦炎。到第四针时，我告诉她我正在头
疼，并促成了这种药物。她不同意并进行了第五次注射，但我说如果我头痛，我就已经用完
了这种药。大约一个星期后，头痛又回到了极端。现在已经五周了，我仍然在忍受其他副作
用。服用这种药物并处理我正在经历的痛苦和焦虑，一定是疯了。”

1 / 10

方舟23 · 2020 年 12 月 7 日

“我大约 2 个月前开始使用 Dupixent。到目前为止，我已经接受了 4 次注射。在过去的 6-
7 年里，我患有绝对可怕的过敏症、鼻息肉和哮喘。还被诊断出患有AERD。尝试了所有可能
的药物。一直在吃泼尼松。这导致了可怕的体重增加等。我现在 23 岁。大约 4 年前，由于
严重的鼻息肉，我进行了大鼻窦手术。在当时帮助很大。在过去的一年里，我的症状又开始
了，我的息肉和哮喘又回来了。在服用类固醇后，我的耳鼻喉科决定开始使用 Dupixent。
到目前为止，Dupixent 对我来说是一个救生员！我已经好几个星期没有使用我的吸入器了
（除了我运动的时候），我每天只需要使用一次类固醇吸入器。我已经能够减少我的减充血
药。我也终于可以在晚上睡觉而不会咳嗽或醒来喘息！这是一个救生员！我感觉几乎又正常
了！还没有经历过任何不良的副作用”

9 / 10

经常问的问题

Dupixent 是一种免疫抑制剂吗？

为什么 Dupixent 会引起眼睛问题？

Dupixent可以治疗湿疹吗？

Dupixent 会导致体重增加吗？

JF13 · 服用1至6个月 · 2021 年 1 月 30 日

https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-immunosuppressant-3552709/
https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-eye-problems-3552760/
https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-cure-eczema-3552818/
https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-weight-gain-3552757/
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“2020 年 11 月，当我的小学部将我转介给肺科医生时，我开始了 Dupixent 300 毫克的注
射。不断出现肺部感染和一轮抗生素和泼尼松，但每 4-6 周就会出现一次。所有这些都是由
鼻窦感染和更多抗生素引起的。过去的 18 个月是残酷的，哮喘发作和鼻窦感染。自 2009
年以来，我进行了两次鼻窦手术。还进行了过敏注射。我的肺科医生最终诊断出我患有嗜酸
性哮喘。我现在10周了，可以说我的鼻窦炎症几乎不存在，我每周的充血越来越少。我没想
到我的鼻窦症状几乎消失了。Dupixent 改变了游戏规则！”

10 / 10

电脑断层扫描 · 服用不到1个月 · 2021 年 4 月 23 日

“嗯，我喜欢我看到的许多其他人的评论，他们患有鼻息肉。我已经与他们打交道超过 10
年。我进行了 2 次手术（患者）和 1 次患者手术。我的息肉还是回来了。整整10年我都没有
嗅觉和味觉。好吧，这过去了星期三，我第一次注射了 2 次 dupixent，第二天我就可以闻
到气味了。我太兴奋了，我走出香料抽屉，闻到我错过了十年的东西。非常感谢您提供这种
药物，我希望我能继续进步。”

10 / 10

MCASer · 服用 6 个月至 1 年 · 2021 年 4 月 17 日

“我使用 Dupixent 近一年来治疗慢性鼻窦炎并发肥大细胞活化综合征。我们现在正处于春
季过敏高峰期，我感觉比过去的过敏季节好多了。在使用 Dupixent 治疗之前，我生活在一
个绝对痛苦的恶性循环中，然后是类固醇治疗，然后是痛苦。Dupixent 提高了我的生活质
量。”

9 / 10

金木 · 服用 1 至 2 年 · 2020 年 6 月 28 日

“在过去的 4 年里，我一直在处理鼻息肉。我已经进行了 3 次手术，自从我的过敏症专家在
2018 年秋天给我开了 Dupixent 处方后，我就不需要再进行一次手术，甚至不需要服用一
剂口服类固醇。Dupixent 在防止我的鼻息肉方面做得非常出色。我没有任何明显的副作
用，对我的处方结果非常满意。22岁男”

9 / 10

塔米 · 服用 6 个月至 1 年 · 2020 年 11 月 1 日
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“我治疗鼻息肉 7 年了。2019 年秋天，我看到了一篇关于 dupixent 的文章。我问过我的
耳鼻喉科，从那以后就一直在做这件事。我觉得自己像一个新人。偶尔我能感觉到息肉，但
我一整年都有我的气味和味道！这太棒了，改变了我的生活。我经历过的唯一副作用是我的
小腿和小腿有些发痒。”

10 / 10

凯蒂 · 服用1至6个月 · 2020 年 10 月 26 日

“这种药物绝对改变了我的生活质量。我 15 岁时开始每年 4 次慢性鼻窦感染。手术后，每
年大约 5 个疗程的口服类固醇，目前还没有治愈的希望，我的医生最终建议我从 Dupixent
开始。注射 4 次后，我的耳鼻喉科检查了我并感到震惊。她告诉我，我是她 7 年来见过的最
健康的人，我的鼻窦发生了巨大的变化。我非常感谢这种药。作为一个 22 岁的女性，我的
健康问题主宰了我的生活。感觉它们不再是问题是一种奇妙的感觉！！！！”

10 / 10

坎迪斯 · 服用不到1个月 · 2021 年 10 月 29 日

“2021 年 10 月开始 Dupixent。2013 年，我被诊断出患有慢性鼻窦息肉。我在 2014 年
删除了一些。我在 2016 年进行了一次猫扫描，图像完全是白色的！我吃得太饱了，我感到
眩晕，无法入睡，我完全筋疲力尽。2016 年 11 月接受了手术。那是有史以来最好的礼物
——2019 年息肉又回来了。我做了一轮泼尼松 - 当它从我的鼻腔中射出时，我通过躺着应
用了pulmicort。很多类固醇。我去看了过敏专科医生，发现我对花粉和草过敏。2020 年，
息肉变得更糟，我被预约了手术。2021 年 8 月，我的耳鼻喉科告诉我有关 Dupixent 的信
息——我申请并于 10 月开始使用——到目前为止，我已经打了 2 针。我的嗅觉在一周内恢
复了。我能感觉到它在起作用，我的鼻窦正在打开。然而，我的副作用包括头痛、失眠（非
常糟糕）鼻腔干燥、口干。到现在才2周。我会在一个月左右发布更新。”

8 / 10

罗恩 · 服用1至6个月 · 2020 年 5 月 26 日

“从一月份开始就在 Dupixent 上。似乎对鼻窦炎有所帮助，但是在 3 或 4 次注射后，我在
任何努力或运动后变得极度疲劳和疲倦。即使我 81 岁，这对我来说也很不寻常。不确定
Dupixent 是否是问题所在，因为我在休息时心率非常慢。可以暂时停药。”

5 / 10
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匿名的 · 2021 年 12 月 15 日

“多年来，我患有 CRSwP 哮喘和对布洛芬过敏。我无法入睡。我吃饭时噎住了（不能同时
呼吸和吃饭）我的辅音太迟钝了，我在电话里听不懂，尤其是戴着面具）我停止在合唱团唱
歌，因为我没有共鸣，我担心我在服用泼尼松期间的免疫力。我一直很累，但仍然不得不继
续做一项艰巨的工作。泼尼松第一次和第三次（几个月）产生了奇迹，但在春季过敏最严重
时完全无效。我失去了我的气味。这是我工作中需要的。泼尼松在大流行中短暂地恢复了
它，但风险很大。4天前第一剂dupixent，我的气味又回来了，我可以通过两个鼻孔呼吸，
难以置信！期待最好的！闻起来就像看到颜色一样！”

10 / 10

雷切尔 · 服用 6 个月至 1 年 · 2021 年 11 月 27 日

“在 8 年内进行了 4 次鼻窦手术，并多次使用类固醇和抗生素治疗严重的鼻窦疾病后，我很
高兴尝试 Dupixent。在第三次注射 300 毫克后，我开始注意到我的鼻窦有所好转。不幸的
是，我在五月份开始出现肌肉/关节疼痛、胃痛和睫毛脱落。在 6 月停止，然后在 9 月重新
开始，因为我的鼻窦症状又回来了，我的耳鼻喉科认为我应该重试。再一次，我在鼻窦方面
感觉好多了，但副作用确实回来了。我仍在服用 Dupixent，但决定做什么。我想知道副作
用是否会随着我坚持的时间越长而消失。我可以说它确实帮助了我的鼻窦，但我身体的其他
部分正在受到打击，所以我在这方面感到失望。对于那些对此持观望态度的人，对于您的鼻
窦疾病，绝对值得一试，但只是希望您不会得到任何可能的副作用。你不可以！”

6 / 10

更多常见问题

Dupixent会引起关节痛吗？

你可以在 Dupixent 上喝酒吗？

Dupixent会导致脱发吗？

Dupixent 可以在冰箱外放置多久？

油炸食品 · 服用不到1个月 · 2021 年 5 月 4 日

“两年零三个月前，我接受了切除鼻息肉的手术。我被告知要进行过敏注射和鼻用类固醇，
以减少息肉复发的机会。嗯，他们有。他们说我的鼻窦现在比两年前更糟，并建议我立即开
始使用 Dupixent。一周前我进行了第一次注射（自动注射针）。感觉就像有人要求我允许
有人将点燃的雪茄放在我的腿上并保持 30 秒。这是令人难以置信的痛苦。我也开始注意到

https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-joint-pain-3552823/
https://www.drugs.com/medical-answers/you-drink-alcohol-dupixent-3566467/
https://www.drugs.com/medical-answers/dupixent-hair-loss-3566237/
https://www.drugs.com/medical-answers/long-dupixent-stay-fridge-3566241/
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我的视力发生了微妙的变化；不确定是否有可能在服用一剂后我的视力出现问题。现在，我
正试图决定是否可以让自己振作起来再服用一剂。是的，我想品尝和闻，

5 / 10

匿名的 · 服用1至6个月 · 2021 年 11 月 11 日

“这种药物改变了生活。近二十年来，我患有严重的哮喘和鼻息肉。我呼吸困难，做了两次
鼻窦手术切除息肉，但它们又长回来了。多年来我没有嗅觉。开始使用 Dupixent 后 7 天，
我的鼻窦明显更清晰，经过几个月的治疗，我可以轻松呼吸并有嗅觉和味觉。我不再每天都
在与哮喘作斗争，也不再难以通过鼻窦呼吸。Dupixent 恢复了我的生活质量！”

10 / 10

西恩普 · 服用1至6个月 · 2022 年 4 月 1 日

“4 次鼻腔切除息肉手术。2021 年的大部分时间里，我都无法闻到或尝到味道。唯一一次解
决问题的是泼尼松，最后两次泼尼松课程并没有让我恢复嗅觉或味觉。在我第一次拍摄后，
那天晚上晚些时候我开始闻到东西。第二天早上，我又能闻到和尝到了，而且还没有失去
它，即使在与感冒作斗争时也是如此。（8 周） 注射确实很痛，确保它在室温下，这会有所
帮助。我不介意射击，但我自己还是不舒服，因为它很疼。我的眼睛很好，但我注意到早上
醒来时眼睛里有黏糊糊的东西，没什么大不了的。没有视力问题。唯一真正的负面影响是在
拍摄前 3 天左右，我的背部和关节僵硬。不痛，但很痛。打完之后就没有问题了。我仍在服
用抗过敏和哮喘药物。没有哮喘问题，

10 / 10

梅尔 · 服用1至6个月 · 2020 年 12 月 6 日

“没有副作用，这对我帮助很大！注射虽然仍然很痛，但值得。”

10 / 10

从巴尔的摩 · 服用 1 至 2 年 · 2021 年 10 月 30 日

“Dupixent 是唯一能改善我病情的息肉治疗方法。我做过多次手术，尝试过鼻窦冲洗和喷
雾，但都没有成功。我的嗅觉也恢复了。”

10 / 10
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此信息并非旨在认可任何特定药物。虽然这些评论可能会有所帮助，但它们并不能替代医疗保健专业人员的专
业知识、知识和判断力。


